
 

「115 年全嘉樂起來春季同樂會─共譜銀光新樂章」活動計畫 

一、 活動主旨：為深化全齡族群健康促進，發揮音樂對樂齡健康與生活的支持

力量，本次活動透過辦理春季同樂會，召集「全嘉樂起來」歷屆勇壯學員

重燃樂動初心，鼓勵走出家門，透過回娘家交流，提升長者社交與幸福感。

除春季同樂交流活動，本次將同步進行「勇壯巡演團」徵選 ，選拔具備展

演量能之學員組成團隊走入社區長照據點 ，實踐「以樂服人」的第三人生

新哲學，讓長輩從受教者正式轉身為溫暖社會的藝術貢獻者 。期盼讓市民

感受音樂的療癒力，攜手推動嘉義市邁向更友善、充滿活力的健康勇壯城 。 

二、 辦理時間：2026 年 3 月 28 日(星期六) 13:30 - 16:00 

三、 辦理地點：蘭潭國中活動中心 

四、 參與對象（符合下方其中一項資格即可報名參加）： 

(一) 勇壯樂團前三屆學員(112～114 年) 

(二) 全嘉樂起來師資培訓班種子教師 

(三) 設籍嘉義市且年滿50歲市民，有意參加「勇壯巡演團」徵選者，凡參

與者需具一定樂器演奏基礎，且能配合後續樂團排練及巡迴公益演出。

（徵選項目：合唱團、管樂團、薩克斯風、豎笛、長笛、銅管、擊樂、米克

斯、吉他、烏克麗麗、二胡、彈撥(琵琶)） 

五、 辦理單位： 

指導單位：嘉義市政府、主辦單位：嘉義市政府衛生局  

執行單位：雋銅國際有限公司、協辦單位：蘭潭國中 

六、 活動日程表： 

時間  項目 備註 

13:30 - 14:00 報到時間 大螢幕上播放過去三年的回顧影片或照片輪播 

14:00 - 14:10 開場表演 薩克班表演 

14:10 - 14:15 長官致詞  

14:15 - 14:20 大合照  

14:20 - 14:45 音樂律動 節奏遊戲 師資培訓班種子師資 

14:45 - 15:30 分組交流 

1. 團員徵選 

2. 說明樂團排練及巡演規劃 

3. 推選團長 

15:30 - 15:40 進階班表演 銅管班表演 

15:40 - 16:00 意見回饋  

16:00 賦歸  

＊主辦單位保留議程調整權利 



 

七、 其他注意事項： 

(一) 原全嘉樂起來學員若無法參與演出，亦可參加此次活動，也歡迎報名

加入巡演擔任啦啦隊或志工(志工工作內容如下：協助巡演當天準備表演場地、

一起帶動據點長輩拍手或歌唱、演出側拍…等。)。 

(二) 欲參與巡迴表演，但 3/28(六)徵選當天無法到場者，最晚須於 3/31 

前將 1 分鐘演奏影片寄至 gentlebrasstw@gmail.com，徵選結果將

於 4/3(五)於嘉市Ａ健康粉絲專頁公布(影片內容須包含演出者和樂器一同入

鏡)。 

八、 報名方式：即日起至 115 年 3 月 24 日，中午 12 時止，採網路報名，網

路連結：https://forms.gle/m3WVyVDGtCcVsubb7  

九、 聯絡資訊：雋銅國際有限公司 許小姐 05-2782897、0933-969381；電子

郵件 gentlebrasstw@gmail.com 
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